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+ Mafiotul albanez care l-a înjunghiat pe patronul clubului Nuba din Capitală, ucis în Belgia cu 18 focuri + 


Misteriosul "'virus al leneşului"! este fără tratament. Se răspândește cu repeziciune după ce a suferit mut 


pe] 
(a 
e 
> 
[2 
& 
n=j 
5 
n=j 
m 
. 
> 
=] 
N 
EI 
_. 
&5c 
N 
a 
=) 
. 
[= 
— 
= 
—. 
=] 
= 
m 
| elă 
e 
. 
[ci 
[=] 
Ei 
[= 
_ 
=] 
n=j 
= 
Es 
co! 
E 
=] 
ES) 
= 
N 
e 
85 
N 
&5c 
=) 
-. 
> 
- 
e 
.. 
nl 
6 
> 
Î=ă 
[2 
> 
> 
ze 
(2) 
l-] 
£5 
bă 
> 
Ec) 
L] 
de 
a 
> 
- 
Le | 
(a: 
— 
6 
[=5 
o 
-. 
> 
22] 
_ 


3 A_. 


+ S-a anunţat că Ianis Hagi pleacă de la Glasgow Rangers. Mai bine așa, decât să își bată ăia joc de el. 


zi 


+ Ce parfum poartă Chiemăla? Dar Simion? Dar Ciolacu? 


+ CTP după ce 6 chirurgi și o asistentă de la Oncologie au luat mită de la bolnavi: "Să ne mai spună încă o 
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Un studiu major dezvăluie alimentele ignorate care pot reduce riscul de cancer cu până la 35%. Lista celor pe care trebuie să le evităm 


Postat la: 30.08.2024 | Scris de: ZIUA NEWS 
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În urma unui studiu important, experții avertizează cu privire la grupurile de alimente ignorate care protejează împotriva cancerului. 


Ei încurajează oamenii să consume mai multe fibre, care se găsesc în alimente precum fulgi de ovăz, fasole şi popcorn, şi calciu, care se găseşte în iaurt, lapte de vacă şi 
sardine. 


Noul studiu a estimat că dietele sărace în fibre, calciu şi legume sunt responsabile de până la 35 % din cancerele de colon din SUA. 


Cercetătorii au analizat, de asemenea, factorii de risc cunoscuţi, precum fumatul, radiaţiile şi obezitatea, pe baza datelor federale privind 700.000 de cazuri de cancer. 
În timp ce fumatul a fost cel mai frecvent factor de risc pentru toate formele de cancer, dieta a fost totuși legată de unul din 20 de cazuri. 


În timp ce fructele, legumele şi, în ultimele luni, fibrele, au fost promovate pentru proprietățile lor anticancerigene, noul studiu a evidenţiat calciul ca un protector major. 
Mineralul ajută la menținerea sănătății oaselor, mușchilor şi inimii, printre alte funcții. 


Dar experţii cred că poate ajuta, de asemenea, la legarea acizilor graşi în colon, ceea ce ajută la prevenirea formării celulelor canceroase colorectale. 
Agenţiile de sănătate recomandă între 1.000 şi 2.500 de miligrame pe zi din surse precum pâinea de secară, broccoli, lapte şi iaurt. 
Există aproximativ 300 mg de calciu per cană de lapte de vacă, inclusiv lapte integral, degresat și cu conținut scăzut de grăsimi. 


Cu toate acestea, datele sugerează că aproape jumătate dintre americani nu consumă suficient acest nutrient, ceea ce îi expune nu numai la riscul de cancer de colon, ci şi 
la oase fragile şi cheaguri de sânge. 


Pe de altă parte, se consideră că fibrele previn cancerul de colon prin faptul că vă ajută să aveţi scaune mai frecvente, ceea ce poate reduce timpul petrecut de substanțele 
chimice nocive în intestin. 


Există unele dovezi că fibrele leagă substanțele cancerigene de scaun, ceea ce ajută la expulzarea lor din organism. 


Fibrele au şi alte proprietăţi anticancerigene - cum ar fi faptul că vă mențin sătul mai mult timp, ceea ce vă face mai puţin predispus la supraalimentare. Excesul de 
greutate creşte dramatic riscul de tumori. 


Noul studiu a constatat că lipsa fibrelor a fost responsabilă de 12% din cazurile de cancer colorectal la bărbaţi şi femei sub 50 de ani. 


Acest lucru ar putea fi semnificativ, având în vedere că analize recente au arătat că 95% dintre americani nu consumă suficiente fibre, care pot fi găsite în cereale integrale 
precum ovăzul şi fructe precum căpşunile. 


American Heart Association recomandă ca adulţii să consume între 25 și 30 de grame de fibre pe zi din alimente, nu din suplimente. 


Între timp, cel mai recent studiu a arătat că bărbaţii care nu consumă suficiente fructe şi legume ar putea fi cu 30% mai predispuși să dezvolte cancer la gât, aproape nouă 
cazuri din 10 putând fi prevenite cu o dietă sănătoasă. 


Descoperirea vine în contextul în care CDC estimează că nouă din 10 americani nu consumă suficiente fructe şi legume pe zi - 1,5 până la 2 căni de fructe şi 2 până la 3 
căni de legume. 


Studiul, publicat luna trecută de American Cancer Society (ACS), a constatat că, în general, dieta a fost asociată cu doar patru procente din cazurile de cancer şi de deces. 
Dietele nesănătoase au avut cea mai puternică asociere cu cancerul colorectal. 


Aceştia au descoperit că aproximativ 13 la sută dintre cancerele colorectale ar putea fi puse pe seama cărnii procesate, cum ar fi cârnaţii, şunca şi hot-dog-urile, care crește 
la 14,6 la sută la bărbaţi. 


Echipa ACS a constatat că puţin peste jumătate din cancerele colorectale ar putea fi prevenite prin modificări ale stilului de viață, iar 35 la sută au fost legate de dietă. 
Nu este încă clar de ce aceste cărnuri pot contribui la cancerele colorectale, dar alte studii recente au prezentat teorii. 


Un studiu condus de cercetători de la Clinica Cleveland, de exemplu, a constatat că compușii legaţi de carnea procesată, denumiți metaboliți, sunt la niveluri mai ridicate 
la persoanele mai tinere cu cancer colorectal decât la cele de peste 50 de ani. 


Cercetătorul principal al acelui studiu, Dr. Suneel Kamath, a declarat pentru DailyMail.com că metaboliţii contribuie probabil la hrănirea celulelor canceroase şi la 
"deturnarea" celulelor normale. Acest lucru face ca tumorile să crească în timp ce privează celulele sănătoase de energia necesară pentru a susține funcţiile normale. 


Cu toate acestea, rămâne de văzut de ce nivelurile mai tinere ale acestor metaboliți decât persoanele mai în vârstă cu aceeaşi boală. 


Fibrele sunt esenţiale pentru mai multe funcții digestive. Acestea includ îngroșarea scaunului, astfel încât acesta să treacă mai uşor și împiedică substanțele chimice 
cancerigene să rămână în colon şi rect. 


Cercetările de la Universitatea de Stat din Ohio sugerează, de asemenea, că dietele sărace în fibre şi bogate în zahăr pot "accelera îmbătrânirea" celulelor, făcându-le mai 
vulnerabile la cancer. 


Fructele precum perele, căpșunile și avocado, precum și cerealele integrale precum ovăzul, au cel mai mare conținut de fibre. 


În plus, cercetătorii ACS au constatat că lipsa de alimente bogate în calciu, precum laptele, iaurtul și sardinele, este asociată cu aproximativ patru procente din cancerele 
colorectale. 


Nu este clar cum anume calciul poate reduce riscul de cancer colorectal, deși studiile anterioare sugerează că acesta ajută la legarea acizilor grași din colon care inhibă 
creşterea celulelor canceroase. 


În plus, s-a demonstrat, de asemenea, că acesta suprimă enzima ornitină decarboxilază, care este supraexprimată în anumite tipuri de cancer şi ajută la alimentarea 
tumorilor. 


Studiul ACS a constatat, de asemenea, că aportul scăzut de fructe și legume a contribuit la unul din trei cancere ale cavității bucale, esofagului, faringelui şi laringelui, 
precum şi la 31% din decese. 


Acest lucru s-ar putea datora faptului că s-a demonstrat că consumul de fructe și legume reduce riscul de apariție a virusului papiloma uman (HPV), o infecţie cu 
transmitere sexuală care este principala cauză a cancerului de col uterin la femei şi a cancerului de gât şi oral la bărbați. 


Potrivit Moffitt Cancer Center din Florida, fructele și legumele cu compus folat sunt cele mai susceptibile de a reduce riscul HPV. Acest lucru se datorează faptului că 
alimente precum spanacul, varza kale, ouăle şi citricele conţin antioxidanți, substanțe nutritive care atacă moleculele cauzatoare de boli numite radicali liberi. 


De asemenea, s-a demonstrat că acestea reduc inflamaţia care, în caz contrar, ar determina celulele infecțioase să sufere mutații. 


Echipa ACS a constatat, de asemenea, că nouă din 10 cancere orale şi de gât ar putea fi prevenite prin alegerea unui stil de viață mai sănătos, cum ar fi renunțarea la fumat 
şi exerciţiile fizice. 
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* Un studiu major dezvăluie alimentele ignorate care pot reduce riscul de cancer cu până la 35%. Lista celor pe care trebuie să le evităm 


În urma unui studiu important, experții avertizează cu privire la grupurile de alimente ignorate care protejează împotriva cancerului. 


+ Mafiotul albanez care l-a înjunghiat pe patronul clubului Nuba din Capitală, ucis în Belgia cu 18 focuri de armă. Elis Rroshkodoli era dat în urmărire 
internaţională 


Cetăţeanul albanez despre care se presupune că l-a înjunghiat pe unul dintre patronii restaurantului Nuba din Capitală a fost ucis. 


+ Misteriosul "virus al leneșului" este fără tratament. Se răspândeşte cu repeziciune după ce a suferit mutatii genetice 


Un virus misterios, cândva limitat în Amazon se răspândește acum mai pe scară largă în America, după ce a suferit modificări genetice care l-ar putea face mai 
puternic. 


e Reincepe psihoza războiului Rusiei cu Europa: UE analizează o intervenţie în Ucraina - Centrele de instruire din Polonia și Germania să fie mutate 


Miniştrii apărării din statele UE se află la Bruxelles vineri pentru a discuta despre operaţiunea în desfăşurare a UE de a instrui soldaţi ucraineni pentru a-şi apăra ţara 
împotriva invaziei ruse. 
Nicole Kidman spune că scenele erotice din noul ei film au făcut-o să se întrebe „Ce am făcut?" 


Nicole Kidman afirmă că scenele erotice pe care le-a filmat pentru „Babygirl", noul ei film, au fost cele mai intense pe care le-a filmat vreodată şi că s-a simțit 
„foarte expusă ca actriță, ca femeie şi ca ființă umană”. 


CTP după ce 6 chirurgi și o asistentă de la Oncologie au luat mită de la bolnavi: "Să ne mai spună încă o dată cine distruge prestigiul meseriei de medic" 


După ce 6 chirurgi și o asistentă de la Spitalul Municipal Timișoara au fost acuzaţi că au luat mită de la bolnavii de cancer, publicistul Cristian Tudor Popescu a 
făcut o legătură cu cele întâmplate la secţia ATI din Spitalul Sfântul Pantelimon din Bucureşti. CTP ridiculizează premisa că procurorii nu ar avea dreptul să 
ancheteze reducerea dozelor de noradrenalină. 


Cât plătește România ca dobânzi la datoria publică. Povara bugetară este printre cele mai mari din Europa 


România are una dintre cele mai mari poveri fiscale din Europa privind dobânzile anuale pentru datoria publică. În acest an se va clasa pe locul 4 în UE, iar datoria 
publică continuă să crească, în timp ce premierul Ciolacu vrea concesii de la Comisia Europeană pentru a continua investiţiile în infrastructură. 


Scufundarea iahtului plin cu milionari: căpitanul vasului de lux, acuzat de omor, a părăsit Italia la bordul unui avion privat 


Căpitanul ambarcaţiunii deţinute de omul de afaceri Mike Lynch a părăsit oraşul Palermo joi, la 10 zile după ce acest magnat britanic din industria tehnologiei şi 
alte şase persoane şi-au pierdut vieţile după ce iahtul Bayesian s-a scufundat în largul coastelor Siciliei. 


Guvernul pregăteşte reglementări stricte pentru tranzacţiile cu criptomonede: ASF și BNR vor supraveghea piața 


Pas important către reglementarea pieţei criptoactivelor: Guvernul României discută o ordonanță de urgență care va impune norme mai stricte pentru tranzacțiile cu 
criptomonede. Conform proiectului analizat de Profit.ro, noile măsuri vizează întărirea controlului asupra pieţei cripto prin impunerea unor cerinţe riguroase privind 
cunoaşterea clientelei și combaterea spălării banilor. 
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1.Ce se află sub Antarctica: Un submersibil a spart structurile secrete de gheaţă iar apoi a dispărut 

2.Japonia declară stare de urgență după descoperirea de "nanoboţi" la 96 de milioane de cetățeni! 

3.Răsturnare de situaţie în cazul ciudat de la Spitalul Pantelimon: O doctoriță de la Spitalul Universitar dă peste cap toate acuzațiile 

4.Legea Firea, PLX 145/2023 își face efectul: Copil în vârstă de 4 ani, trimis în plasament, după ce mama i-a interzis să se joace pe telefonul mobil 
S.Pământul, lovit de o puternică furtună magnetică. Ce nu trebuie să facem astăzi 

6.Virusul Mpox se răspândește cu viteza focului: Pe un întreg continent s-a declarat urgență de sănătate publică 

7.Elon Musk anunță marea foamete din America 

8.Misterul unei tăblițe vechi de 4.000 de ani, descifrat: Predicția sumbră care anunță sfârșitul civilizaţiei 

9.Semnul demenţei care poate apărea și cu 20 de ani înainte de debutul bolii 

10.Tucker Carlson după arestarea șefului Telegram: "Întunericul coboară rapid pe lumea de altădată liberă!" 
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